
1 

 

 บทท่ี 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การศึกษางานวิจัยเรื่อง ผลของการใช้เทคนิคการสอนโดยมีกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-
Based Learning) ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 โรงเรียนบ้านท่าม่วง อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากต ารา 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือน ามาประกอบงานวิจัย ดังนี้ 
 
 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  1.2 คุณภาพผู้เรียน 
 2. การสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน  (Activity-Based Learning) 
  2.1 ความหมายของการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 
       Learning) 
  2.2 ความส าคัญของการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity- 
       Based Learning) 
  2.3 ประเภทของของการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity- 
       Based Learning) 
  2.4 หลักการเลือกกิจกรรมภาษาอังกฤษเพ่ือน ามาสอน 
  2.5 วิธีการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียน 
    สาระที่ 1  ภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
  มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และ 
   แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

   มาตรฐาน ต 1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดง 
           ความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 

   มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นในเรื่อง 
            ต่างๆ โดยการพูดและการเขียน
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   สาระที ่2   ภาษาและวัฒนธรรม 
   มาตรฐาน ต 2.1    เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และ 

           น าไปใช้ ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
   มาตรฐาน ต 2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ  
            เจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและ

           เหมาะสม 
   สาระที ่3   ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
   มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน  
            และเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนา  แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
   สาระที ่4   ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
   มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษา ชุมชน และ

  สังคม 
   มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ

  อาชีพและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก  (ส านักงานวิชาการและ 
  มาตรฐานการศึกษาส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
  กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 5-6) 

 
 1.2 คุณภาพผู้เรียน 
     1.2.1 จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
  ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้องที่ฟัง อ่านออกเสียงตัวอักษร ค า กลุ่มค า ประโยคง่ายๆ 

และบทพูดเข้าจังหวะง่ายๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน บอกความหมายของค าและกลุ่มค าที่ฟัง
ตรงตามความหมาย ตอบค าถามจากการฟังหรืออ่านประโยค บทสนทนาหรือนิทานง่ายๆ 

พูดโต้ตอบด้วยค าสั้นๆ ง่ายๆ ในการสื่อสารระหว่างบุคคลตามแบบที่ฟัง ใช้ค าสั่งและ
ค าขอร้องง่ายๆ บอกความต้องการง่ายๆ ของตนเอง พูดขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและ
เพ่ือนบอกความรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ ใกล้ตัวหรือกิจกรรมต่างๆ ตามแบบท่ีฟัง 

พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว จัดหมวดหมู่ค าตามประเภทของบุคคล 
สัตว์และสิ่งของตามท่ีฟังหรืออ่าน 

พูดและท าท่าประกอบ ตามมารยาทสังคม วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา บอกชื่อและ
ค าศัพท์ง่ายๆ เกี่ยวกับเทศกาล วันส าคัญ งานฉลอง และชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา 
เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมที่เหมาะกับวัย 

บอกความแตกต่างของเสียงตัวอักษร  ค า  กลุ่มค า และประโยคง่ายๆ  ของ
ภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

บอกค าศัพท์ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
ฟัง พูดในสถานการณ์ง่ายๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
ใช้ภาษาต่างประเทศ เพ่ือรวบรวมค าศัพท์ที่เก่ียวข้องใกล้ตัว 
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มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด) สื่อสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับ
ตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว อาหาร เครื่องดื่ม และเวลาว่างและ
นันทนาการ ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 300-450 ค า (ค าศัพท์ที่เป็นรูปธรรม) 

ใช้ประโยคค าเดียว (One Word Sentence) ประโยคเดี่ยว (Simple Sentence) 
ในการสนทนาโต้ตอบตามสถานการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
 1.2.2 จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง และค าแนะน าที่ฟังและอ่าน อ่านออกเสียงประโยค 
ข้อความนิทาน และบทกลอนสั้นๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน เลือก ระบุประโยคและข้อความ
ตรงตามความหมายของสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายที่อ่าน  บอกใจความส าคัญ และตอบ
ค าถามจากการฟังและอ่าน บทสนทนา นิทานง่ายๆ และเรื่องเล่า 

พูด เขียนโต้ตอบในการสื่อสารระหว่างบุคคล ใช้ค าสั่ง ค าขอร้อง และให้ค าแนะน า 
พูด เขียนแสดงความต้องการ ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ง่ายๆ พูดและเขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และ
เรื่องใกล้ตัว พูด เขียนแสดงความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว กิจกรรมต่างๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลสั้นๆ ประกอบ 

พูด เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน และสิ่งแวดล้อมใกล้ตัว เขียนภาพ แผนผัง 
แผนภูมิและตารางแสดงข้อมูลต่างๆ ที่ฟังและอ่าน พูด เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง
ต่างๆ ใกล้ตัว 

ใช้ถ้อยค า น้ าเสียง และกิริยาท่าทางอย่างสุภาพ เหมาะสม ตามมารยาทสังคมและ
วัฒนธรรมของเจ้าของภาษา ให้ข้อมูลเกี่ยวกับเทศกาล วันส าคัญ งานฉลอง ชีวิตความเป็นอยู่
ของเจ้าของภาษาเข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 

บอกความเหมือน  ความแตกต่างระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ การใช้
เครื่องหมายวรรคตอน และการล าดับค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทยเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่างระหว่างเทศกาล งานฉลองและประเพณี
ของเจ้าของภาษากับของไทย 

ค้นคว้า รวบรวมค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนจากแหล่งการเรียนรู้ 
และน าเสนอด้วยการพูด การเขียน 

ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในห้องเรียนและสถานศึกษา 
ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่างๆ 
มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัวเรื่อง

เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ 
สุขภาพและสวัสดิการการซื้อ-ขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 1,050 -
1,200 ค า (ค าศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 

ใช้ประโยคเดี่ยวและประโยคผสม (Compound Sentences) สื่อความหมายตาม
บริบทต่างๆ 
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 1.2.3 จบชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
ปฏิบัติตามค าขอร้อง  ค าแนะน า ค าชี้แจง และค าอธิบายที่ฟังและอ่าน อ่านออก

เสียงข้อความ ข่าว โฆษณา นิทาน และบทร้อยกรองสั้นๆ ถูกต้องตามหลักการอ่าน  ระบุ
เขียนสื่อที่ไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆ สัมพันธ์กับประโยคและข้อความที่ฟังหรืออ่าน  เลือก
ระบุหัวข้อเรื่อง ใจความส าคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  พร้อมทั้งให้เหตุผลและยกตัวอย่างประกอบ 

สนทนาและเขียนโต้ตอบข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว สถานการณ์ 
ข่าว เรื่องที่อยู่ในความสนใจของสังคมและสื่อสารอย่างต่อเนื่องและเหมาะสม  ใช้ค าขอร้อง 
ค าชี้แจง และค าอธิบาย ให้ค าแนะน าอย่างเหมาะสม พูดและเขียนแสดงความต้องการ  เสนอ
และให้ความช่วยเหลือ  ตอบรับและปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือ   พูดและเขียนเพ่ือขอและ
ให้ข้อมูล บรรยาย อธิบายเปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังหรืออ่าน
อย่างเหมาะสม พูดและเขียนบรรยายความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเรื่อง
ต่างๆ กิจกรรม ประสบการณ์ และข่าว เหตุการณ์ พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบอย่างเหมาะสม 

พูดและเขียนบรรยายเกี่ยวกับตนเอง  ประสบการณ์  ข่าว เหตุการณ์ เรื่อง ประเด็น
ต่างๆ ที่อยู่ในความสนใจของสังคม  พูดและเขียนสรุปใจความส าคัญ แก่นสาระ หัวข้อเรื่องที่
ได้จากการวิเคราะห์เรื่อง ข่าว เหตุการณ์ สถานการณ์ที่อยู่ในความสนใจ พูดและเขียนแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมประสบการณ์ และเหตุการณ์  พร้อมให้เหตุผลประกอบ   

เลือกใช้ภาษา น้ าเสียง และกิริยาท่าทางเหมาะกับบุคคลและโอกาส ตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา อธิบายเกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ ขนบธรรมเนียมและ
ประเพณีของเจ้าของภาษา เข้าร่วมจัดกิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรมตามความสนใจ 

เปรียบเทียบ และอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างการออกเสียง
ประโยคชนิดต่างๆ และการล าดับค าตามโครงสร้างประโยคของภาษาต่างประเทศและ
ภาษาไทย เปรียบเทียบและ อธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหว่างชีวิตความเป็นอยู่
และวัฒนธรรมของเจ้าของภาษากับของไทย และน าไปใช้อย่างเหมาะสม   

ค้นคว้า  รวบรวม และสรุปข้อมูล ข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน
จากแหล่งการเรียนรู้ และน าเสนอด้วยการพูดและการเขียน 

ใช้ภาษาสื่อสารในสถานการณ์จริง สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นในห้องเรียน 
สถานศึกษาชุมชน และสังคม   

ใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้น ค้นคว้า รวบรวม และสรุปความรู   ้ข้อมูลต่างๆ จาก
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ ในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ  เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์
ข้อมูล ข่าวสารของโรงเรียน ชุมชน และท้องถิ่น เป็นภาษาต่างประเทศ 

มีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัวเรื่อง
เกี่ยวกันตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม  เวลาว่างและนันทนาการ 
สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย ลมฟ้าอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางท่องเที่ยว 
การบริการ สถานที่ ภาษา และวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 
2,100-2,250 ค า (ค าศัพท์ที่เป็นนามธรรมมากขึ้น)ใช้ประโยคผสมและประโยคซับซ้อน 
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(Complex Sentences) สื่อความหมายตามบริบทต่างๆ ในการสนทนาทั้งที่เป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ (ส านักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษาส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 6-10) 

 
2. การสอนโดยภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
  2.1 ความหมายของการสอน โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
   การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เป็นวิธีการจัดการ
 เรียนรู้ที่ พัฒนามาจากแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่เผยแพร่ในปลายศตวรรษที่ 20 ที่
 เรียกว่าการเรียนรู้ที่เน้นบทบาท และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน หรือ “การเรียนรู้เชิงรุก” 
 (Active Learning) ซึ่งหมายถึงรูปแบบการเรียนการสอน ที่มุ่งเน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
 ในการเรียนรู้ และบทบาทในการเรียนรู้ของผู้เรียน  
   ใช้กิจกรรมเป็นฐาน" หมายถึงการเอากิจกรรมเป็นที่ตั้งเพ่ือที่จะฝึกหรือพัฒนา
 ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ก าหนด  (ส านักงานเขตพ้ืนที่
 การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3, 2558 : 18) 

 2.2 ความส าคัญของการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 
Learning) 
  1. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความตื่นตัวและกระตือรือร้นด้านการรู้คิด   

  2. กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้จากตัวผู้เรียนเองมากกว่าการฟังผู้สอนในห้องเรียนและ
 การท่องจ า 

  3. พัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ท าให้เกิดการ 
 เรียนรู้อย่างต่อเนื่องนอกห้องเรียนอีกด้วย  

  4. ได้ผลลัพธ์ในการถ่ายทอดความรู้ใกล้เคียงกับการเรียนรู้รูปแบบอื่น แต่ได้ผลดีกว่า
 ในการพัฒนาทักษะ  ด้านการคิดและการเขียนของผู้เรียน 
  5. ผู้เรียนมีความพึงพอใจกับการเรียนรู้แบบนี้มากกว่ารูปแบบที่ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับ 

 ความรู้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้แบบตั้งรับ (Passive Learning) 
  6. มุ่งเน้นความรับผิดชอบของผู้เรียนในการเรียนรู้โดยผ่านการอ่าน เขียน คิด 
 อภิปราย และเข้าร่วมในการแก้ปัญหา และยังสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้  ตามล าดับขั้น
 การเรียนรู้ของบลูม (Bloom) ทั้งในด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิต พิสัย ก าหนด  
 (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3, 2558 : 18) 

 2.3 ประเภทของของการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based 
Learning) 

   กิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีใช้กิจกรรมเป็นฐานมีหลากหลายกิจกรรม การน ามาใช้
 ขึ้นอยู่กับความเหมาะสม สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมนั้นๆ ว่ามุ่งให้ผู้เรียน
 ได้เรียนรู้หรือพัฒนาในเรื่องใด โดยทั่วไป สามารถจ าแนกออกเป็น 3 ประเภทหลักๆ คือ 

 1. กิจกรรมเชิงส ารวจ เสาะหา ค้นคว้า (Exploratory) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการรวบรวม 
สั่งสมความรู้ ความคิดรวบยอด และทักษะ 
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 2. กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ (Constructive) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการรวบรวม สั่งสม
 ประสบการณ์โดยผ่านการปฏิบัติ หรือการท างานที่ริเริ่มสร้างสรรค์ 

 3. กิจกรรมเชิงการแสดงออก (Expressional) ได้แก่กิจกรรมที่เก่ียวกับ การน าเสนอ 
 การเสนอผลงาน    

กิจกรรมการเรียนรู้ที่นิยมใช้  
 1. การอภิปรายในชั้นเรียน (class discussion) ที่กระท าได้ทั้งในห้องเรียนปกติ 
และการอภิปรายออนไลน์  
 2. การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)     
 3. กิจกรรม “คิด-จับคู-่แลกเปลี่ยน” (think-pair-share)   
 4. เซลการเรียนรู้ (Learning Cell)    
 5. การฝึกเขียนข้อความสั้นๆ (One-minute Paper)  
 6. การโต้วาที (Debate) 
 7. บทบาทสมมุติ (Role Play) 
 8. การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ (Situational Learning) 
 9. การเรียนแบบกลุ่มร่วมแรงร่วมใจ (Collaborative learning group)   
 10. ปฏิกิริยาจากการชมวิดิทัศน์ (Reaction to a video)   
 11. เกมในชั้นเรียน (Game)   
 12. แกลเลอรี่ วอล์ค (Gallery Walk)   
 13. การเรียนรู้โดยการสอน (Learning by Teaching)  

  2.4 หลักการเลือกกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อน ามาสอน 
    จากงานวิจัยของ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 กล่าวถึง
  การเลือกกิจกรรมภาษาอังกฤษเพ่ือน ามาสอน โดยควรค านึงถึงหลักการดังต่อไปนี้ 

 1. ให้ความสนใจที่ตัวผู้เรียน 
 2. เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการปฏิบัติที่น่าสนใจ   
 3. ครูผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวก 
 4. ใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียน 
 5. ไม่มีการสอบ แต่ประเมินผลจากพฤติกรรม ความเข้าใจ ผลงาน 
 6. เพื่อนในชั้นเรียนช่วยส่งเสริมการเรียน 

   7. มีการจัดสภาพแวดล้อม และบรรยากาศที่เอ้ือต่อการพัฒนาความคิดและ 
 เสริมสร้างความมั่นใจในตนเอง ก าหนด (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ 
 เขต 3, 2558 : 19) 

    2.5 วิธีการสอนภาษาอังกฤษ โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) 
   2.5.1 การอภิปรายในชั้นเรียน (class discussion) 

  วัชรี เกษพิชัยณรงค์ และคณะ (2557). กล่าวว่าการอภิปลายในชั้นเรียน  เป็นการ
อภิปรายร่วมกันถึงประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ โดยผู้เรียน สามารถน าเสนอความเห็นทั้งที่เห็นพ้อง
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กับเห็นต่างได้ แต่ต้องแสดงเหตุผล หรือข้อมูลเพ่ือสนับสนุนข้อคิดเห็น จากนั้นต้องลง
ความเห็นเพื่อหาข้อสรุป ร่วมกัน 
  2.5.2 การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small Group Discussion)   
  ทิศนา แขมมณี (2547: 49). ได้ให้ความหมายของ วิธีสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่ม
ย่อย คือกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด
โดยการจัดผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 4-8 คน และให้ผู้เรียนในกลุ่มพูดคุยแลกเปลี่ยน
ข้อมูล ความคิดเห็น และประสบการณ์ในประเด็นที่ก าหนด และสรุปผลการอภิปรายออกมา
เป็นข้อสรุปของกลุ่ม 
  วัตถุประสงค์วิธีสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย เป็นวิธีการที่มุ่งช่วยให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างทั่วถึ ง มีโอกาสแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์อันจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเรื่องที่เรียนกว้างขึ้น 
องค์ประกอบส าคัญของวิธีสอน 
 1. มีการจัดผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละประมาณ 4-8 คน 
 2. มีประเด็นในการอภิปราน 
 3. มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้สึก และประสบการณ์กันระหว่าง
 สมาชิกในกลุ่มตามประเด็นการอภิปราย 
 4. มีการสรุปสาระท่ีสมาชิกลุ่มได้อภิปรายกันเป็นข้อสรุปของกลุ่ม 
 5. มีการน าข้อสรุปของกลุ่มมาใช้ในการสรุปบทเรียน 
ขั้นตอนส าคัญของการสอน 
 1. ผู้สอนจัดผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละประมาณ 4-8 คน 
 2. ผู้สอน / ผู้เรียนก าหนดประเด็นในการอภิปราย 
 3. ผู้เรียนพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันตามประเด็นอภิปราย 
 4. ผู้เรียนสรุปสาระท่ีสมาชิกกลุ่มได้อภิปรายร่วมกันเป็นข้อสรุปของกลุ่ม 
 5. ผู้สอนและผู้เรียนน าข้อสรุปของกลุ่มย่อยมาใช้ในการสรุปบทเรียน 
เทคนิคและข้อเสนอแนะต่าง ๆ ในการสอนโดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อยให้มีประสิทธิภาพ 
1. การจัดผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อย 

จ านวนสมาชิกในกลุ่มย่อยควรมีประมาณ 4-8 คน จ านวนที่เหมาะสมที่สุดคือ
ระหว่าง 4-6 คน คือเป็นกลุ่มที่ไม่เล็กเกินไป และไม่ใหญ่เกินไป เพราะถ้ากลุ่มเล็กเกินไป 
กลุ่มจะไม่ได้ความคิดที่หลากหลายเพียงพอ ถ้ากลุ่มใหญ่เกินไปสมาชิกกลุ่มจะมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นได้น้อยหรือได้ไม่ทั่วถึง การแบ่งผู้เรียนเข้ากลุ่ม อาจท าโดยวิธีสุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียนมี
โอกาสได้ร่วมกลุ่มกับเพ่ือนไม่ซ้ ากัน หรืออาจจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มคละความสามารถ เพ่ือให้
ผู้เรียนที่เก่งช่วยเหลือผู้ที่เรียนอ่อน หรืออาจจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มจ าแนกตามเพศ วัย (ถ้าผู้เรียน
มีหลายวัย) ความสนใจ ความสามารถ หรือเลือกอย่างเจาะจงตามปัญหาที่มีก็ได้ ขึ้นกับ
วัตถปุระสงค์ของผู้สอนและสิ่งที่จะอภิปราย เทคนิคท่ีใช้ในการแบ่งกลุ่มมีหลากหลาย เช่น ใช้
การนับหมายเลขหรือเป็นภาพ เป็นข้อความ ให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน จนกระท่ังในที่สุด
ครูสั่งให้จับกลุ่มตามจ านวนที่ครูต้องการ เทคนิคการจัดกลุ่มจะช่วยให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อ
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หนา่ยในการแบ่งกลุ่ม โดยเฉพาะเมื่อครูจ าเป็นต้องแบ่งกลุ่มบ่อย ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกสนุก
และสนใจที่จะเรียนรู้ในกิจกรรมต่อไป เมื่อจัดผู้เรียนเข้ากลุ่มแล้ว ผู้สอนควรดูแลให้กลุ่มจัดที่
นั่งภายในกลุ่มให้เรียบร้อย ให้อยู่ ในลักษณะที่ทุกคนมองเห็นกัน และรับฟังกันได้ดี  
นอกจากนั้นในกรณีที่มีหลายกลุ่ม ผู้สอนควรจัดกลุ่มให้ห่างกันพอสมควร เพ่ือไม่ให้เสียง
อภิปรายจากลุ่มรบกวนกันและกัน 
2. ประเด็นการอภิปราย 

การอภิปรายจ าเป็นต้องมีประเด็นในการอภิปราย มีวัตถุประสงค์ของการอภิปรายที่
ชัดเจน ประเด็นการอภิปรายอาจจะมาจากผู้สอนหรือผู้เรียนก็ได้ แล้วแต่กรณี การอภิปราย
แต่ละครั้งไม่ควรมีประเด็นมากจนเกินไป เพราะจะท าให้ผู้เรียนอภิปรายได้ไม่เต็มที่ 
3. การอภิปราย 

การจัดกลุ่มอภิปรายมีหลายแบบ ผู้สอนควรเลือกใช้ให้เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ ใน
การอภิปรายที่ดีโดยทั่วไป ควรมีการก าหนดบทบาทหน้าที่ที่จ าเป็นในการอภิปราย เช่น 
ประธานหรือผู้น าในการอภิปราย เลขานุการผู้จดบันทึกการประชุม และผู้รักษาเวลา เป็นต้น 
นอกจากนั้นสมาชิกลุ่มทุกคนควรมีความเข้าใจตรงกันว่า ตนมีบทบาทหน้าที่ที่จะต้องช่วยให้
กลุ่มท างานได้ส าเร็จ มิใช่ปล่อยให้เป็นความรับผิดชอบของสมาชิกเพียงบางคน หากสมาชิกก
ลุ่มมีความรู้ ความเข้าใจว่า สมาชิกกลุ่มที่ดีควรท าอะไรบ้าง เช่น ให้ข้อมูล แสดงความคิดเห็น 
ซักถาม โต้แย้ง สนับสนุน ช่วยไม่ให้กลุ่มออกนอกเรื่อง และสรุป เป็นต้น การอภิปรายจะ
เป็นไปได้ดี ผู้สอนจึงควรให้ความรู้ความเข้าใจหรือค าแนะน าแก่กลุ่มก่อนการอภิปราย และ
ควรย้ าถึงความส าคัญของการให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการอภิปรายอย่างทั่วถึง 
ไม่ให้มีการผูกขาดการอภิปรายโดยผู้ใดผู้หนึ่ง เพราะวัตถุประสงค์หลักของการอภิปรายก็คือ 
การให้ผู้เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอย่างทั่วถึง และได้รับฟังความคิดเห็นที่หลากหลาย 
อันจะช่วยให้ผู้เรียนมีความคิดที่ลึกซึ้ง และรอบคอบขึ้น การอภิปรายที่ดีควรด าเนินการไปที่
ละประเด็น จะได้ไม่เกิดความสับสน และในกรณีที่มีหลายประเด็น ควรมีการจ ากัดเวลาของ
การอภิปรายแต่ละประเด็น มิฉะนั้นการอภิปรายอาจยืดยาว เยิ่นเย้อ และประเด็ดที่อยู่ท้าย 
ๆ จะไม่ได้รับการอภิปราย เพราะหมดเวลาเสียก่อน ประเด็นการอภิปรายกับเวลาที่ให้ ควรมี
ความพอเหมาะกัน 
4. การสรุปผลการอภิปราย 

ก่อนที่การอภิปรายจะยุติลง กลุ่มจ าเป็นต้องมีการสรุปผลการอภิปราย เพ่ือให้ได้
ค าตอบตามประเด็นที่ก าหนด ผู้สอนควรบอกหรือให้สัญญาณแก่กลุ่มอภิปรายประมาณ 3-5 
นาที ก่อนหมดเวลา เพ่ือกลุ่มจะได้สรุปผลการอภิปรายเป็นข้อสรุปของกลุ่ม ซึ่งหลังจากนั้น
ผู้สอนอาจให้แต่ละกลุ่มน าเสนอผลการอภิปรายแลกเปลี่ยนกัน หรือด าเนินการในรูปแบบอ่ืน
ต่อไป  (ทิศนา  แขมมณี, 2547 : 49) 
 2.5.3 กิจกรรม “คิด-จับคู่-แลกเปลี่ยน” (think-pair-share)    
 กัญญา ชัยรัตน์ (2554). กลวิธี คิดเดี่ยว คิดคู่ แลกเปลี่ยนความคิดเป็นกลวิธีหนึ่งของ
การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ ( Cooperation  Learning ) มีวัตถุประสงค์ให้ทุกคนมี
ส่วนร่วมในการคิด โดยให้นักเรียนฝึกกระบวนการคิดด้วยตนเอง แล้วแลกเปลี่ยนความคิดกับ
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เพ่ือนเป็นคู่ แบ่งปันในกลุ่มของตัว และน ามาแบ่งปันให้เกิดการเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่  โดยเริ่ม
จากให้นักเรียนคิดเป็นรายบุคคล แล้วนักเรียนจับคู่กันเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกัน
และกัน ต่อไปอาจขยายขนาดกลุ่มโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพ่ิมขึ้นทีละคู่  ตอน
สุดท้ายจะต้องให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกันทั้งห้องเรียน กลวิธีนี้ใช้เมื่อต้องการให้
นักเรียนฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีเหตุผล ฝึกทักษะการสื่อสารการ
แสดงออกและการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน 

วัชรี เกษพิชัยณรงค์ และคณะ (2557). ได้กล่าวถึงขั้นตอนของ กิจกรรม “คิด-จับคู่-
แลกเปลี่ยน” (think-pair-share)   ดังต่อไปนี้ 
 - ผู้สอนตั้งปัญหา 
 - ผู้เรียนคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน 4-5 นาท ี
 - จับคู่กับเพ่ือน อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 - แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันทั้งชั้นเรียน 
 2.5.4 การโต้วาที (Debate) 
 วัชรี เกษพิชัยณรงค์ และคณะ (2557). การโต้วาที เป็นเทคนิคที่มีประสิทธิภาพมาก
ที่ช่วยให้ผู้เรียนฝึกทักษะในหลายๆด้าน ทั้งการน าเสนอ สรุปประเด็น ค้นคว้าข้อมูล และการ
อภิปรายเพ่ือสนับสนุนและคัดค้าน เหมาะส าหรับเนื้อหาที่แยกประเด็น 2 ด้านชัดเจนและ
เท่าเทียม 
 2.5.5 บทบาทสมมุติ (Role Play) 
 วัชรี เกษพิชัยณรงค์ และคณะ (2557). การแสดงบทบาทสมมุติเป็นวิธีการสอนที่ให้
ผู้เรียนได้ฝึกการ แสดงออกตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ เพ่ือเป็นประสบการณ์ที่จะน าไป 
แก้ไขปัญหาและสถานการณ์จริงในชีวิต ผู้เรียนจะได้แสดงออก ฝึกวางแผน การท างานและ
ท างานร่วมกัน เข้าใจความรู้สึกและพฤติกรรมทั้งของตนเอง และของผู้อ่ืน และได้เรียนรู้จาก
การแสดงบทบาทสมมุติ 
 2.5.6 การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ (Situational Learning) 
 สมจิตต์ สินธุชัย (2560). การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลองเสมือนจริงเป็นวิธีการ
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองเสมือนอยู่ใน
สถานการณ์จริงการสรุปผลการเรียนรู้โดยการสะท้อนคิดประสบการณ์จากสถานการณ์
จ าลองช่วยถ่ายโยงความรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติผู้เรียนได้ท าความเข้าใจวิเคราะห์ความคิด
ความรู้สึกต่อกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติในสถานการณ์และสรุปหลักการหรือแนวคิดที่จะน าไป
ประยุกต์ในสถานการณ์ใหม่  
 2.5.7 เกมในชั้นเรียน (Game)  
  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เกม คือ เกมการศึกษา เป็นวิธีการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  เป็นเกมที่มีลักษณะการเล่นเพื่อการเรียนรู้ “Play to 
learning” มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ในขณะหรือหลังจากการเล่นเกม 
เรียนไปด้วยและสนุกไปด้วยพร้อมกัน ท าให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้อย่างมี 
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          ทิศนา  แขมมณี (2544: 81–85 อ้างใน การออกแบบการจัดการเรียนรู้ Education 
Games, 2561). กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้เกม เป็นกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้
นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด  โดยการให้นักศึกษาเล่นเกมตาม
กติกา และน าเนื้อหาและข้อมูลของเกม พฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลของการเล่น
เกมของนักศึกษามาใช้ในการสรุปการเรียนรู้โดยมีจุดประสงค์เพ่ือช่วยให้นักศึกษาได้เรียนรู้
เรื่องต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยนักศึกษาเป็นผู้เล่นเอง ท าให้ได้
ประสบการณ์ตรง เป็นวิธีที่เปิดโอกาสให้นักศึกษามีส่วนร่วมสูง 
          คณาภรณ์  รัศมีมารีย์ (2561). กล่าวว่า เกมที่น ามาใช้ในการสอนส่วนใหญ่จะเป็น
เกมที่เรียกว่า เกมการศึกษา เป็นเกมที่มีวัตถุประสงค์ให้ผู้เล่นเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์
ที่ก าหนดไว้  มิใช่เล่นเพื่อความสนุกสนานเท่านั้น 
 จึงสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้เกมมีประโยชน์ช่วยให้นิสิต 
นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ควบคู่ไปกับความสนุกสนาน  เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่
เรียน และเป็นการพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียนไปโดยที่ผู้เรียนไม่รู้ตัว  รวมทั้งส่งเสริม
กระบวนการท างานและอยู่ร่วมกัน  
 2.5.8 แกลเลอรี่ วอล์ค (Gallery Walk)   

กัญญา ชัยรัตน์ (2554). กลวิธีเดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู้หรือ Gallery  Walk เป็น
กลวิธีที่ให้ผู้เรียนน าเสนอผลงานของกลุ่มในการศึกษาเรื่องเดียวกัน  ภายหลังจบบทเรียน  ให้
กลุ่มอ่ืนมาชมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงาน แสดงความคิดเห็น อภิปรายภายในกลุ่ม โดยเขียน
เครื่องหมาย หน้าข้อความที่มีความเห็นเหมือนกัน และเขียนความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ถ้าไม่
แน่ใจในประเด็นที่เพ่ือนน าเสนอให้ใส่เครื่องหมายค าถามไว้ กลวิธีนี้ใช้เมื่อต้องการให้นักเรียน
น าเสนอผลงาน โดยทุกคนมีส่วนร่วม กลวิธีนี้ช่วยฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ การตั้ง
ค าถาม การตอบค าถาม การสื่อสารและการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน โดยมีขั้นตอน
วิธีการดังนี้ 
 1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 – 4 คน 
 2. ให้นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรม อภิปราย และสรุปความคิดเห็นของกลุ่ม เขียนลง
ในกระดาษโปสเตอร์แล้วน าไปติดไว้ที่ผนัง ระยะห่างกันพอสมควร 
 3. แจกปากกาสีให้แต่ละกลุ่มอธิบายวิธีการเดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลงานของกลุ่ม
อ่ืน 
 4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มยืนตรงโปสเตอร์ของตนเอง 
 5. ให้สัญญาณให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเดินไปหยุดที่โปสเตอร์ของกลุ่มถัดไป ศึกษา
ผลงานอภิปราย และสรุปความคิดเห็น ถ้าเห็นด้วยในประเด็นใดให้เขียนเครื่องหมายหน้า
ประเด็นนั้น ถ้าไม่เห็นด้วยในประเด็นใดให้เขียนความคิดเห็นของตนเองลงไป ถ้าไม่แน่ใจใน
ประเด็นใดให้เขียนเครื่องหมายค าถาม 
 6. ให้นักเรียนท ากิจกรรมเช่นเดิมจนครบทุกโปสเตอร์ หรือ 2 – 3 โปสเตอร์ตาม
เวลาที่มี 
 7. น าอภิปรายทั้งชั้น โดยครู เพ่ือสรุปความคิดเห็นของห้อง 
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3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 นพรัตน์ ทองมาก (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
เรื่อง ภาษาอังกฤษ ในชีวิตประจ าวันโดยใช้รูปแบบปฏิบัติเป็นฐานการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3. โรงเรียนอนุบาลตราด อ าเภอเมือง จังหวัดตราด ผลการวิจัยพบว่า 1.) ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันโดยใช้รูปแบบปฏิบัติเป็นฐาน
การเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  มีประสิทธิภาพ(E1 / E2) เท่ากับ 75.52 / 77.68 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 75 /75   2) ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนด้านความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เรื่อง 
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวันโดยใช้รูปแบบปฏิบัติเป็นฐานการเรียนรู้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที7ระดับ .05 และ 3.) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษ เรื่อง ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน โดยใช้รูปแบบปฏิบัติเป็นฐานการเรียนรู้ อยู่ใน
ระดับมาก  
 เรณู รื่นยุทธ (2558: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาผลการใช้กิจกรรมมุ่งงานปฏิบัติเพ่ือ
พัฒนาทักษะการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา
ส านักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการสอนที่
ใช้กิจกรรมมุ่งงานปฏิบัติที่มีต่อความสามารถด้านการฟัง -พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา ส านักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 40 คน ที่ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย การ
ด าเนินการทดลองใช้ระยะเวลาทั้งหมด 14 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง ทั้งนี้รวมเวลาในการทดสอบ
ก่อนท าการทดลองและหลังท าการทดลอง จ านวน 2 ชั่วโมง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One-
Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวการสอนโดยใช้กิจกรรมมุ่งงานปฏิบัติจ านวน 4 แผน แบบบันทึกหลังสอน แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษ แบบประเมินงานปฏิบัติ และแบบบันทึกการเรียนรู้ การ
วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ยของคะแนน ค่าร้อยละ ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน โดยใช้สถิติทีแบบไม่เป็นอิสระจากกัน ( t-test for dependent 
samples) ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังได้รับการ
สอนโดยใช้กิจกรรมมุ่งงานปฏิบัติสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 เสกสรร สุขเสนา (2561: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามแนว
การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะพลเมือง
อาเซียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยองค์ประกอบของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ตามแนวการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านเพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะ
พลเมืองอาเซียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ 1.) ชื่อเรื่อง 
2.) สาระส าคัญ 3.) จุดประสงค์ 4.) เนื้อหากิจกรรม 5.) วิธีด าเนินกิจกรรม มี 6 ขั้นตอน คือ (1) ขั้น
เตรียมการ (2) ขั้นเรียนรู้นอกห้องเรียน (3) ขั้นน า (4) ขั้นปฏิบัติกิจกรรม (5) ขั้นอภิปราย และ (6) ขั้น
ประเมินผล 6.) วิธีวัดและประเมินผล และ 7.) สื่อและอุปกรณ์ และคุณภาพของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ตามแนวการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานร่วมกับแนวคิดห้องเรียนกลับด้านพบว่า ทุกรายการ
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ประเมินมีค่าเฉลี่ย (x) 4.70 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.03 ซึ่ง แสดงว่า มีคุณภาพด้านความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) สอดคล้องมากท่ีสุด  และการศึกษาคุณภาพตามวงจร PDCA 
พบว่า 1.) ขั้นเตรียมการ เพ่ือลดระยะเวลาการเตรียมการในเนื้อหาบางเรื่องครูอาจไม่ถึงขั้นท าสื่อเอง 
แต่อาจหาสื่อที่เกี่ยวข้องที่มีอยู่แล้วมาใช้ 2.) ขั้นเรียนรู้นอกห้องเรียน ครูควรเข้าไปแสดงความคิดเห็น
ต่อการตอบค าถามของนักเรียนเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนที่ยังไม่ตอบค าถามมาตอบให้ครบทุกคน 3.) ขั้น
น า ครูควรสร้างบรรยากาศในชั้นเรียนให้มีความเป็นกันเองก่อนเริ่มกิจกรรมขั้นน า 4 .) ขั้นปฏิบัติ
กิจกรรม กิจกรรมกลุ่มครูควรชี้แจงให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้ให้สมาชิกในกลุ่มทุกคนมีบทบาท ไม่
ผูกขาดการท างานเพียงคนใดคนหนึ่ง 5.) ขั้นอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียน
ที่ยังไม่ตอบตอบค าถามหรือมีส่วนร่วมในการอภิปรายได้มีส่วนร่วม และ 6.) ขั้น ประ เมินผลครู ควร
บริหารเวลาในคาบเพ่ือให้เพียงพอต่อการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน 

สุพรรณี อาศัยราช (2557: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษโดยการใช้กิจกรรมเสริมแบบเน้นภาระงาน การวิจัยครั้งนี้มีวัตประสงคคื์อ 1.) เพ่ือพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านภาษาอังกฤษของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์
สุพรรณบุรี โดยการใช้กิจกรรมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 2 .) เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของของ
นักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมเสริมการอ่านแบบเน้นภาระงานกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชา
เทคโนโลยีสารสนเทศธุรกิจ คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา Reading English for Learning ภาค
เรียนที่1 ปี การศึกษา 2557 จ านวน 23คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย จ านวน 23 คน เครื่องมือที่
ใช้รวบรวมข้อมูลได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมเสริมด้านการอ่านภาษาอังกฤษแบบเน้นภาระงานจ านวน 
4 แผน โดยสอนสัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง รวม 8 ชั่วโมงแบบทดสอบความสามา รถทางการอ่าน
ภาษาอังกฤษ และแบบส ารวจความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมเสริมด้านการอ่านแบบเน้น
ภาระงาน ผู้วิจัยทดลองใช้แผนการจัดกิจกรรมที่มีกิจกรรมเสริมแบบเน้นภาระงานบรรจุไว้เป็น
ระยะเวลา 4 ครั้ง จ านวน 8 ชั่วโมง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและ t-test ผลการวิจัยพบว่า 1.) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่
บรรจุกิจกรรมเสริมแบบเน้นภาระงานมีค่าเท่ากับ 77.17/73.04 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 70/70 
2.) ความสามารถทางการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมเสริมแบบเน้นภาระงาน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3.) ผู้เรียนมีความคิดเห็นที่ดีต่อการเรียนด้วย
กิจกรรมเสริมการอ่านแบบเน้นภาระงาน 
 ธีระศักดิ์  ไชยสัตย์ (2561: บทคัดย่อ) ได้วิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐานที่
มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีและความสามารถในการคิดเชิงผลติภาพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมขยายโอกาส จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1)
เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และ2) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิง
ผลิตภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐานกับเกณฑ์ร้อย
ละ 70 กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่4 จ านวน 20 คนของโรงเรียนธนาคารออมสินซึ่งอยู่ใน
กลุ่มโรงเรียนมัธยมขยายโอกาสจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ปีการศึกษา 2560 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบจ าลองเป็นฐานวิชาเคมี ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 เรื่องอะตอมและโครงสร้างอะตอม (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมีและ (3) แบบประเมินทักษะและคุณลักษณะในการคิดเชิงผลิตภาพวิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีผลการวิจัยพบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐาน สูงกว่า เกณฑ์ร้อยละ70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05และ (2) ความสามารถในการคิดเชิงผลิตภาพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบจ าลองเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     

 


